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MONTSERRAT I MON SANT BENET 
Excursió d’un dia  

 
Montserrat és un indret ric i pluridimensional:  Santuari de la Patrona  de Catalunya , 
parc natural  únic al mon, i reconegut pel seu valuós patrimoni històric i artístic; com 
ho demostra el seu museu , declarat l’any 2006, Museu d’Interès Nacional. 

Món Sant Benet  és un innovador espai per viure la cultura  i el lleure  en un entorn 
natural excepcional i amb el mil·lenari monestir de Sant Benet de Bages  com a 
principal reclam. Una proposta única a Catalunya. 
 
MONESTIRS BENEDICTINS  
Descobriu els estrets vincles que la història s’ha encarregat de teixir entre els 
monestirs de Montserrat i el de Sant Benet de Bages. Mil anys d’història de dos 
monestirs que us permetran conèixer l’ahir i l’avui d’un monestir benedictí. 

12,30h Món Sant Benet : Visita museïtzada. Monestir de Sant Benet de Bages. 

“Mil anys d’història”: Un recorregut pels espais monumentals del Monestir en què, 
mitjançant les noves tecnologies, podreu tenir una experiència multisensorial amb 
projeccions, música, llum... Si presteu atenció als elements i fets històrics de l’època 
en que aquest monestir va dependre de Montserrat, descobrireu les pintures 
barroques amb què els monjos de Montserrat van decorar la cripta, les cel·les on feien 
vida, el claustre, l’església, el celler i la galeria de migdia, oberta a la llum i al sol. 

16,30h Montserrat : Visita guiada. Monestir de Montserrat. 
 
“Montserrat i la Regla Benedictina”: La visita remarca la llarga tradició monàstica de 
Montserrat des de la figura de l’Abat Oliba, fundador del monestir  fins a arribar als 
nostres dies. Proposa un recorregut històric pel recinte del santuari i l’exposició 
“Montserrat portes endins”. Aquest espai ens permet conèixer les pautes de vida de la 
comunitat de monjos de Montserrat  basades en la regla benedictina . A través de 
projeccions i muntatges escenogràfics podem descobrir espais monàstics tan 
emblemàtics com  la biblioteca, la sala capitular o el claustre.. 
 
Consulteu propostes especials per dinar/sopar al restaurant La Fonda de Món Sant 
Benet, Restaurant Mirador i Restaurant Hostal Abat Cisneros del Monestir de 
Montserrat. 
 
Preu per persona: 15€ Iva inclòs  
(*) Consulteu les condicions de reserva 

 
Calendari de visita:  
23 de juliol 
6, 13 i 27 d’agost 
3,17 i 24 de setembre 
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CONDICIONS DE RESERVA: 
 
Serveis inclosos : 
Visites guiades a Montserrat i a Món Sant Benet  
Entrades als diferents indrets a visitar 
Servei de Cremallera de Montserrat d’anada i tornada.  

Horaris: Cada 20 minuts de les 8,35h fins a les 20,35h 
 
Serveis opcionals : 
Transport en taxi: Món Sant Benet - estació del Cremallera de Montserrat 
(anada/tornada): a partir de 10€ 
Dinar al restaurant La Fonda (Món Sant Benet): a partir de 18€ 
Dinar al Restaurant de Montserrat (Montserrat) a partir de 18€ 
Dinar al restaurant Hostal Abat Cisneros (Montserrat): a partir de 23€ 
 
Punt de trobada Món Sant Benet : 
12,15h a la Recepció de l’edifici La Fàbrica (punt d’acollida del visitant) 
 
Punt de trobada Montserrat : 
16,15h a Oficina d’Informació (Plaça de la Creu – davant l’estació superior del 
Cremallera) 
 
 
 
 
DADES DE CONTACTE: 
 
Dades de contacte Montserrat : 
Central de Reserves de Montserrat 
Tel. 93 877 77 01 
Fax. 93 877 77 24 
E-mail: reserves@larsa-montserrat.com 
Reserves on line: www.montserratvisita.com 
 
 
Dades de cont acte Món Sant Benet : 
Departament de reserves 
Tel. 93 875 94 01 
E-mail: info@monstbenet.com 
http://www.monstbenet.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMACIÓ I RESERVES 
Central de Reserves de Montserrat, S.A.U. 

Tel. 93.877 77 01   Fax. 93 877 77 24  
reserves@larsa-montserrat.com 

www.montserratvisita.com 
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COM ARRIBAR:  
 
 
Com arribar a Món Sant Benet  
 
Per l’autopista E9-C16: Sortida 54 – Sant Fruitós  
de Bages/Navarcles (seguint direcció Navarcles)  
 
Per l’A2/C55 : Sortida N-141c-Sant Fruitós de  
Bages/Navarcles (seguint direcció Navarcles) 
 
Per l’Eix Transversal: Sortida 141 A  
 
 
 
 
 
 
 
 
Com arribar de Món Sant Benet a Montserrat : 
 
Per l’autopista AP-7 i C-16 pels túnels de  
Vallvidrera, sortida Montserrat. 
 
Autovia A-2, sortida Montserrat, per accedir  
en cotxe al Santuari o sortida Manresa per  
accedir a les estacions del cremallera. 
 
Carretera C-25 (eix transversal), sortida  
Manresa. 
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